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+ ALBERTO VAQUERO GARCIA. PROG. UNIVERSITARIO  + JOSE PINEIRO BERNARDEZ. CONF. GALEGA DE

MAIORES DO CAMPUS DE OURENSE. UNIV. DE VIGOD ORGANIZAGION DE MAIORES (COGAMA)
+ MARIA SOFIA GODOY GOMEZ-FRANQUEIRA. » MARIA LUISA ANSORENA HORTEGA.
CONCELLEIRA DE ASUNTOS SOCIAIS, SANIDADE, FEDERAGION TERRITORIAL DE PENSIONISTAS E
IGUALDADE E VOLUNTARIADO XUBILADOS GALICIA (UDP) (FETEGA)
Pl L S OO N + JOSE ANTONIO FERNANDEZ GONZALEZ SECOT -
« MARIA JOSE FERNANDEZ LASO. SENIORS ESPANOLES PARA LA COOP. TECNICA

« JOSE JUAN CERDEIRA LOIS. DEP. PROV. DE OURENSE CASER RESIDENGIAL, 5 AU.

« MANUEL GANDOY CREGO. » FELIPE FERREIRO FEKOQO.
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CRUZ VERMELLA ESPANOLA EN OURENSE

+ XOSE MANUEL CID FERNANDEZ. + MARIA LUISA JUSTO MEDEIROS. ATEGAL OURENSE
UNIVERSIDADE DE VIGO - CAMPUS DE OURENSE . GERARDO PRADA HERVELLA. CEGAPSE

+ JOSE MANUEL MAYAN SANTOS. : A
» MARIA PAZ GOMEZ DEL VALLE OCHOA.

+ ANA MASEDA RODRIGUEZ. ; :
2 . + JUAN CARLOS RODRIGUEZ BERMARDELZ.
UNIV. A GORUNA - FAGULTADE GIENGIAS DA SAUDE FEDERACION GALEGA DE ASOCIACIONS DE

+ JOSE LUIS GAVELA VARELA. FUND. SAN ROSENDO FAMILIARES ENFERMOS DE ALZHEIMER — FAGAL
+ OBDULIA PEREZ FERNANDEZ. + ALEJANDRO RUBIN CARBALLO.

COL. OF. TRABALLO S0GIAL DE GALIGIA - COTSG DIHEGTOR XERENTE DE EXPOURENSE
+ AURELIO PRADO RODRIGUEZ. COL. EDUCADORAS E « EMMA GONZALEZ DIEGUEZ
EDUGADORES SOGIAIS DE GALIGIA DIREGTORA ADXUNTA DE EXPOURENSE
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10.15h

11.00 h.:

11.30 h.:

12.00 h:

12.30 h.:

16.30 h.:

1730 h.:

18.30 h.:

Apertura das Xornadas.

0O alzhéimer e as demencias neurodexenerativas en Galicia.
Imparte: Juan Carlos Hodriguez Bemardez. Presidente da Federacion Alzhéimer de Galicia.

Conferencia: O valor do cotian en persoas maiores institucionalizadas.
Imparte: Sandra Ameijeiras. Terapeuta ocupacional. CASER Residencial.

Presentacion dos beneficios dun programa de actividade fisica adaptada en maiores dependentes

institucionalizados.
Presenta: Diego Sanchez. Coordinador da Fundacion Siel-Bleu en Galicia.

Inauguracion oficial de Galisenior.

Mesa de traballo. Calidade asistencial na atencidn socio-sanitaria.

Intervefien:

Hocio Fernandez Diaz. Directora do Centro Sociocomunitario de Bouzas. Colexio Oficial de Traballo Social de
Galicia.

Patricia Alvarez Carballido. Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia.

Manuais profesionais especializados en alzhéimer e outras demencias neurodexenerativas. David Otero
Janeiro. Comunicacion de Fed. Alzhéimer de Galicia.

Intervencions Asistidas con Cans. Boas Practicas para Terceira Idade.

Imparten:

Maria Victoria Munoz Ruiz. Traballadora social. Experta e técnica en intervencions asistidas con animais.
Adestradora de cans de terapia. Educadora canina en positivo. Presidenta de Asociacion EnCANtame.

Ana Diaz Lorenzo. Traballadora social. Experta e técnica en intervencions asistidas con animais. Adestradora de
cans de terapia. Educadora canina en positivo. Secretaria de Asociacion EnCANtame.

A importancia do exercicio e o coidado do pé, tanto en maiores como en persoas con diabetes.
Imparten:

Ana Mateo. Xerente da Fundacion para a Diabetes.

Borja Pérez. Presidente do Colexio Oficial de Podoélogos de Galicia.

Presentacion de comunicacions.

Escola Supernior de Tecnologia e Gestao de Lamego - Portugal.

- Reflexions e prdctica sobre o acto de coidar: a importancia dunha practica con ética.
Autores: Joana Brinca e Nidia Menezes.

- Implantacion de ferramentas de xestion estratéxica nunca organizacion social. O caso do centro social
parroquial do Castelo Penalva.

Autores: Paula Marques dos Santos, Jessica Ferreira e Cristina Carvalho.

- A implantacion de ferramentas de xestion estratéxica nunha organizacion social. Estudio do caso do
centro social parroquial do pobo de Salzedas.

Autores: Paula Marques dos Santos, Marisa Rodrigues, Milene Geada, Viriato Carvalho e Manuel Esteves.




10.00 h.: MESA REDONDA. Grupo de Investigacion en Xerontoloxia: da investigacion a aplicacion clinica.
Modera: Hocio Lopez Lopez. Grupo de Investigacion en Xerontoloxia. Universidade da Goruia.
- Linas de investigacion levadas a cabo polo grupo de Xerontoloxia da UDC. Rede Galega de Investigacion
en Fraxilidade. Imparte: Nuria Gibeira Gonzalez. Psicologa. Master en Xerontoloxia Clinica.
- Epidemioloxia da fraxilidade en Galicia: Estudos Verisaude e Fragiless. Imparte: Rocio Lopez Lopez.
Enfermeira. Master en Asistencia e Investigacion Sanitaria e Master en Xerontoloxia Clinica.
- Exercicio terapéutico como método preventivo da fraxilidade. Imparte: Sabela Rivas Neira. Fisioterapeuta.
Master en Investigacion e Xestion da Discapacidade e a Dependencia. Doutora en Ciencias da Rehabilitacion.

11.15 h.: Presentacion Programas Innovadores Prevencion, Envellecemento Activo e Coordinacion Institucional.
Modera: Alberto Vaguero Garcia. Coordinador do Programa Universitario de Maiores no Campus de Ourense.
- Presentacion do Programa Universitario de Maiores da Universidade de Vigo.
- Proxecto europeo KIPAM ("Knowledge is power, age ain 't matter, "0 conecemento é poder, a idade non
importa”) de ensinanza universitaria para persoas maiores.
Participantes:
Maria Teresa Diaz Alvarez. Xefa da Area de Servizos a Comunidade.
Alberto Vaquero. Coordinador do Programa Universitario de Maiores no Gampus de Ourense.
Alumnado do Programa Universitario de Maiores.
- Experiencias coa Ludoterapia.
Presenta: Aurelio Prado Rodriguez. Membro do Colexio de Educadoras e Educadores Sociais de Galicia.
- Experiencia Interxeracional da Real Institucion Benéfico Social Padre Rubinos.
Presenta: Elena Seoane. Psicologa.

12.30 h.: Mesa de traballo. O empobrecemento das persoas maiores.
Modera: Obdulia Pérez Femandez. Vogal. Colexio Oficial de Traballo Social de Galicia — COTSG.
Intervefien:
- Analise economico-social das persoas maiores en Galicia. Xosé Cuns Traba. Director de EAPN Galicia —
Rede Galega contra a Pobreza e a Exclusion Social.
- A atencion as persoas maiores en Cruz Roja. Monica Garcia Fidalgo. Cruz Roja Espaniola en Ourense.
- Persoas maiores: empobrecemento e demencias. Javier Hermida Porto. Coordinador da Federacion
Alzhéimer Galicia.

16.30 h.: Habitos saudables: Antienvellecemento.
Imparte: José Manuel Mayan Santos. Co-Director da Catedra Gruz Roja / USC: Mellora da calidade de vida das
persoas maiores. Director do Instituto Xerontoloxico Galego.

17.00 h.: Innovacion tecnoldxica como prevencion da dependencia.
Imparte: Loreto Somoza Concheiro. Coordinadora autonomica de maiores. Gruz Roja Espanola.

1730h.: A importancia da proximidade do teu médico de familia e o farmacéutico para coidarmos
responsablemente.

Imparten:

Maria José Modrofio. Medico de familia no centro de saide "La Cufa’

Oscar Penin. Farmacéutico comunitario.




10.00 h:

10.15 h.:

1030 h.:

1030 h.:

1045h.:

11.30h.

11.30h:

11.30h:

11.30h.:

11.30h.:

Limpeza de oidos con conos de cera de abella.
otand: Center Life.

Animacion creativa a lectura e escritura para
maiores. Imparte: Olga Maria Paradela Puga.
Organiza: Conc. Ourense. Asuntos Sociais.

Exercicios hipopresivos.
Imparte: Aurora Prada Martinez. Ximnasio 2000.
Organiza: ATEGAL Ourense.

Presentacion do servizo de apoio integral a
coidadoras.

Presenta: Maria Hervada. Técnica de Delegacion
de Galicia de Fundacion Mujeres.

Coreografias Exercicio Fisico. Participacion e
entrega de Diplomas. Participan: Centros
Sociocomunitarios da Xefatura Temitorial da
Conselleria de Puolitica Social en Ourense.

Masaxe circulatoria para pernas cansas con
presoterapia. Stand: Center Life.

Viaxe a través dos sentidos.
Organiza: Cruz Roja Espariola en Ourense.

Obradoiro de ioga e relaxacion.
Imparte: Alejandro Jimena.
Organiza: CEGAPSE.

Masaxe de costas en cadeira shiatsu.
Stand: Center Life.

Actividade fisica e memoria.
Imparte: Aurora Prada Martinez. Ximnasio 2000.
Organiza: Conc. Ourense. Asuntos Sociais.

Presentacion do proxecto “Neuronup”.
Estimulacion cognitiva a través do computador.
Imparte: M* Jose Fares. Técnico responsable do
proxecto.

Organiza: ATEGAL Ourense.

Reflexoterapia podal. Stand: Center Life.

1230 h.:

1230 h.:

16.30 h.:

16.30 h.:

16.30 h.:

16.30 h::

17.00 h.:

1730 h:

1730 h.:

18.00 h.:

18.00 h.:

1830 h.:

19.00 h.:

Obradoiro: En diabetes nunca deixes de aprender. (Stand: Asoc. Diabética Auria)
Imparte: Marisa Ruiz Santiago. Enfermeira Educadora. Organiza: Asociacion Diabética Auria.

Persoas con diabetes. Comprometidas co seu
coidado.

Imparte: Mansa Ruiz Santiago. Enf. Educadora.
Organiza: Asociacion Diabética Auria.

Clase de Tai - Chi.
Imparte: Aaron Blanco Pita. Ximnasio ARTAI
Organiza: Conc. Ourense. Asuntos Sociais.

Tratamento de alopecia. Stand: Center Life.

Clase ximnasia: mantemento fisico para maiores.
Imparte: Gema Gonzalez.
Organiza: Conc. Ourense. Asuntos Sociais.

Nutricion nas patoloxias articulares.
Imparte: Clinica Naturista Juan XXIII.

Actividades de pintura con témperas.
Organiza: Cruz Roja Espaola en Ourense.

Aseo facial con microdermoabrasion.
Stand: Center Life.

Obradoiro: Cambios na fala, cambios na mente.
(N® maximo de participantes: 20).

Imparten:

Patricia Alvarez Carballido.

Cristina Ledn Vilachan.

Organiza: CGol. Oficial Psicoloxia de Galicia.

Relaxacion.
Imparte: Maria Mora Jaureguialde.
Organiza: Gonc. Ourense. Asunios Sociais.

Reflexoterapia podal. Stand: Center Life.

Sesion de Baile a cargo de “L'evento
Discomovil”.

Cachibol.
Organiza: Conc. Ourense. Asuntos Sociais.

Depilacion 100% definitiva para zonas
concretas. Stand: Genter Life.




1000 h.:

1015h.:

11.00h.:

11.15h:

11.30h.:

11350

11.30h:

12.00h.:

12.00 h.:

12.15h:

1230 h.:

16.30 h.:

16.30 h.:

Drenaxe linfatico pernas con presoterapia.
otand: Genter Life.

Estimulacion memoria. Imparte: Sira Gago.
Organiza: Conc. Ourense. Asuntos Sociais.

Goza da tda xubilacion, jcoidate!
Imparte: Manisa Ruiz Santiago. Enf. Educadora.
Organiza: Asociacion Diabética Auria.

Reflexoterapia podal. Stand: Center Life.

Risoterapia. Imparte: XIRXILAR.
Organiza: Conc. Ourense. Asuntos Sociais.

Viaxe a través dos sentidos.
Organiza: Cruz Roja Espanola en Ourense.

Tratamento alopecia. Stand: Center Life.

Conferencia - faladoiro “;Cal é a imaxe que os
medios de comunicacion difunden das
persoas maiores?".

Imparte: Victor Sariego. Xornalista especializado
en biosaude, ecoloxia e persoas maiores.
Organiza: ATEGAL Ourense.

Aseo facial con microdermoabrasion.
Stand: Center Life.

Clases loga. Imparte: Maria Rodriguez Palacios.
Organiza: ATEGAL Ourense.

Pilates.

Imparte: Elvio Vazquez Bustamante. Ximnasio
MARBEL

Organiza: Gonc. Ourense. Asunios Sociais.

Nutricion nas patoloxias dixestivas.
Imparte: Clinica Naturista Juan XXIII.

Depilacion 100% definitiva para zonas
concretas. Stand: Center Life.

Ximnasia terapéutica para maiores.
Imparte: Begona Alonso. MAISESCOLA.
Organiza: Conc. Ourense. Asuntos Sociais.

16.30 h.:

16.30 h.:

16.30 h.:

17.00 h.:

1730 h.:

1730 h.:

1730 h.:

18.00 h.:

1830 h.:

Obradoiro actividades socieducativas con cans.
Imparten:

Maria Victoria Mufioz Ruiz. Traballadora social.
Experta e técnica en intervencions asistidas con
animais. Adestradora cans de terapia. Educadora
canina en positivo. Presidenta Asoc. EnCANtame.
Ana Diaz Lorenzo. Traballadora social. Experta e
técnica en intervencions asistidas con animais.
Adestradora cans de terapia. Educadora canina
en positivo. Secretaria da Asoc. EnCANtame.
Janis. Cadela de raza Golden Retriever con
preparacion especifica en intervencions asistidas
para diferentes colectivos.

Organiza: Asociacian EnCANtame.

Manualidades en directo.
Organiza: Cruz Roja Espanola en Ourense.

Actividade interxeracional de ludoterapia.
Organizan:

Deputacion Provincial de Ourense.

Centro de Cultura Popular Xaguin Lorenzo.

Col. Educadoras e Educadores Sociais de Galicia.
ATEGAL - Aulas da Terceira Idade de Galicia.
Universidade de Vigo.

Limpeza de oidos con conos de cera de abella.
Stand: Center Life.

Alimentacion saudable. Imparte: CEGAPSE.

Musicoterapia xerontoléxica. Ubicacion: palco.
Imparte: Dra. Rebeca Sobrado Conde. Diplomada
Enfermaria e Master Xerontoloxia Social da USC.
Organiza: Ins. Xerontoloxico Galego - Catedra
Cruz Roja / USG: Mellora da calidade de vida das
persoas maiores.

Participan:

Asoc. de maiores “El Enjambre” (Chantada - Lugo)
Maiores do Concello da Estrada.

Maiores do Concello de Silleda.

Xogamos coa memoria.
Imparte: Conchi Cochan Nunez. ACODEEDUCA.
Organiza: Conc. Ourense. Asuntos Sociais.

Reflesoloxia podal. Stand: Center Life.

Cachibol.
Organiza: Conc. Ourense. Asuntos Sociais.




- A QUEN CHAMO _isabelbs194 @gmail.com

- AFFOU - ASOCIACION DE FIBROMIALXIA E FATIGA
CRONICA DE OURENSE_fibromialxia @hotrmail.com

- AGAFE - ASOCIACION GALLEGA DE FERIAS Y
EVENTOS_apafe@apafe es/ www agafe.es

- ALCER OURENSE - FED. NACIONAL DE ASOCIACIONES

PARA LA LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES DE
RINON_alcerourense @hotmail.com / www.alcer.org

- APROPARK - ASOCIACION PROVINCIAL PARKINSON
PONTEVEDRA

aproparkpontevedra @gmail.com
www_parkinsonpontevedra es

- ASOCIACION DIABETICA AURIA
asociacion @auriadiabeticos.com / www_auriadiabeticos.com

- ASOCIACION GRUPO DE MAYORES DE TELEFOMICA
OURENSE
ourense@mayorestelefonica es / mayorestelefonica es

- ASOGAPEN - ASOCIACION GALEGA DE PENSIONISTAS
asogapen@asogapen.com

- ATEGAL - AULAS DA TERCEIRA IDADE DE OURENSE
ourense@ategal.com / www_ategal com

- BANCO DE ALIMENTOS DE OURENSE

info @bancodealimientosourense.org
www_hancodealimentosourense.org

- CASER RESIDEMCIAL
jrubin@caseresidencial es / www caseresidencial es

- CEGAPSE_info@cegapse.com / www.cegapse.com

- CENTER LIFE - TERAPIAS ALTERNATIVAS
terapiascenterlife@gmail.com / center-life.es

- CENTRO MEDICO EL CARMEN
Info @centromedicoelcarmen es
www_centromedicoelcarmen.es

- CLINICA NATURISTA JUAHN XXIll_dejsiote@gmail.com

- COGAMA - CONF. GALEGA ORGANIZACIONS MAIORES
asogapen @asogapen.com

- COLEXIO OFICIAL DE PSICOLOXIA DE GALICIA
copgalicia@cop.es / copgalicia.ong

- COLEXIO OFICIAL DE TRABALLO SOCIAL DE GALICIA
info@traballosocial gal / fraballosocial gal

-~ CONCELLO DE OURENSE
alcaldia@ourense.gal / www ourense gal

- CRUZ ROJA ESPANOLA DE OURENSE
ourense@cruzroja.es / www.cruzvermella.ong

- CUIDADANAS - FUNDACION MUJERES
maria_hervada @fundacionmujeres.es
www.cuidadanas. es

- DIME - ASOCIACION PARA LA DEFENSA INTEGRAL DE

LAS MEMORES, LOS MENORES Y SU ENTORNO
dmeaﬁmamnégmall_m

- DEPUTACION PROVINCIAL DE OURENSE

info@depourense.es / www depourense es

- EDADES - SERVICIOS SOCIALES

orense @edaces.org / edades.org

- EM - ENTREMAYORES.ES

viannas @eniremayores_es / entremayores es

- FAGAL - FEDERACION DE ASOCIACIONS GALEGAS DE

FAMILIARES ENFERMOS DE ALZHEIMER
fagal @fagal org / fagal org

- FED. DE ASOCIACIONS DE VECINOS LIMIAR OURENSE

federacionlimiarourense @gmail.com / federacionlimiar.org

- FEDERACION DE PENSIONISTAS E XUBILADOS -

COMISIONS OBREIRAS (CC.00)
scpx ferrol @galicia.ccoo.es / www_pensionistas . ccoo.es

- FUNDACION SAN ROSENDO

info@fundacionsanrosendo.es
www fundacionsanrosendo.es

- FUXI IBERIA_info@fuxi.es / www fuxi es
- GESMEDICAL

pesmedical @gesmedical es / www gesmedical es

- GRUPO BINFORT

cristina.fernandez @menssana2010.com

- IMSERSO - INSTITUTO DE MAYORES Y SERVICIOS

SOCIALES buzon@imserso.es / www. ImSerso.es

- LA REGION_marketing @laregion.es / www_laregion.es
- LA VOZ DE GALICIA

redac.ourense @lavoz es / www lavozdegalicia es

- LIQUIDACION QURENSE

liquidacionourense4 @ gmail com

- 0 COLMADO - LOXISTICA SOCIAL

info@ocolmado.com / www_ocolmado.com

- PERIODICO NOSOTROS LOS MAYORES

direccion @tilomayores.com / www_nosotroslosmayores es

- PROGRAMA DE MAYORES DA FACULTADE DE

CIENCIAS DA EDUCACION. CAMPUS DE OURENSE
cpmourense@ Ig};l]
VICOU.UVIQD.es/es/alumnado/programa-de-mayores

- SECOT - SENIORS ESPANOLES COOPERACION

TECHICA_central @secot org / www.secot.ong

- URBANOS DE OURENSE_urbanosdeourense.es
- XUNTA DE GALICIA

dxmaioresediscapacidade politicasocial @xunta.gal
www_xunta.gal




URBANOS de OURENSE

www.urbanosdeourense.es
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